
Einzel-Coaching

Spirituelles

Einzel-Coachings laufen je nach Person und Thema
ganz verschieden ab. Abgestimmt auf Deine
individuellen Bedürfnisse liegt der Fokus bei einem
Einzel-Coaching auf Deiner Transformation und
Deiner spirituellen Entwicklung. 

Bringe Dein Thema, Gefühl oder Situation zur Session
mit. Wie beispielsweise Sorgen, Ängste, emotionale
Schmerzen, Blockaden oder Traumata. 
Zur Transformation musst Du Dein Anliegen nicht
verbal formulieren können. Du benötigst lediglich
Zugang zur Emotion, welche dann direkt aufgelöst
wird. Das bringt Dir Erleichterung, Entspannung,
einen Zuwachs an Lebensenergie und folglich mehr
Lebensqualität.

Vorgehensweise

Coaching

Der Veranstalter übernimmt keinerlei
Haftung, jede Teilnahme ist freiwillig. Die
AGB's und der vollständige Disclaimer 
finden sich auf der Homepage. Ton und/
oder Bildaufnahmen (Foto/ Video) sind 
nicht gestattet.
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Dauer & Ausgleich

Durch das Eingehen auf Dich ergibt sich ein jeweils
unterschiedlicher Ablauf einer Session. Mal ist es ein
Coachinggespräch, Coaching mit Shaktipat-Medi-
tation oder ergänzt um energetisches Arbeiten.
Das Vorgehen ist auf Dich abgestimmt, um Deine
Thematik gezielt zu transformieren oder so weit zu
reduzieren, dass ein leichter Umgang damit möglich
ist. Häufig zeigen sich darunter liegende Themen,
welche Dich noch stärker beeinträchtigen oder be-
grenzen. Ist dies der Fall, werden sie ebenfalls gleich
aufgelöst. Dies führt zu noch größerer Befreiung und
tiefem inneren Frieden.

In der Regel sind 60 -90 Minuten ausreichend für 
ein Einzel-Coaching. Der Energieausgleich beträgt 
CHF 150/Stunde. Kontaktiere mich bei Fragen gerne
für detailliertere Auskünfte.

M A R T I N  G .  A R M B R U S T E R

Spirituelles Coaching
Heilung für Bewusstsein

martin.g.armbruster@protonmail.com

linktr.ee//martinarmbruster

martinarmbruster.ch

+41 79 307 3787

TWINT: +41 79 307 37 87

PayPal: www.paypal.me/MartinArmbruster

IBAN: CH78 0900 0000 6042 5704 1

Der Ausgleich von CHF 150 pro Stunde ist
anlässlich der Terminvereinbarung vollum-
fänglich geschuldet und in bar, per Twint,
PayPal oder IBAN zu begleichen.

Ort Baderstrasse 4, 8400 Winterthur

Anfahrt
Ab Hauptbahnhof Winterthur Buslinie 3, 5
oder 7 bis zur Haltestelle Grüzenstrasse 
von dort ca. 2 min. Fussweg. 
Oder dem Zug bis Bahnhof Grüze fahren
von dort ca. 8 min. Fussweg. 
Parken: In der Nähe des Hauses sind blaue
Zonen vorhanden.
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